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SOUTENIR LES PATIENTS ATTEINTS DE
FIBROSE PULMONAIRE IDIOPATHIQUE

AUJOURD’HUI
JE LUTTE CONTRE LA FPI

Discuter de la FPI
et de vos options
avec votre médecin



La fibrose pulmonaire idiopathique (ou FPI) est une 
maladie qui touche les poumons. Il s’agit d’une maladie 
chronique relativement rare, et il faut parfois beaucoup 
de temps pour la diagnostiquer. Même si beaucoup de 
gens n’en ont jamais entendu parler, plus d’un million de 
personnes vivent aux prises avec la FPI dans le monde 
entier. Au Canada seulement, 3O OOO personnes 
pourraient être atteintes de la maladie1-3.

La FPI touche votre respiration; vous avez donc de la 
difficulté à reprendre votre souffle lorsque vous êtes 
actif. Selon l’étendue de sa progression, la FPI peut se 
manifester de plusieurs façons. Par exemple, il peut s’agir 
d’un essoufflement perceptible uniquement lorsque 
vous faites de l’exercice ou de difficultés à effectuer vos 
activités quotidiennes normales (comme vous promener 
ou monter les escaliers).

Ces essoufflements surviennent chez les personnes 
atteintes de FPI, car le tissu fragile des poumons est 
endommagé et se transforme en tissu cicatriciel au cours 
d’un processus appelé fibrose. Avec le temps, le tissu 
cicatriciel se propage ailleurs dans les poumons, ce qui 
rend la respiration plus laborieuse.

La FPI se manifeste différemment chez chaque 
personne qui en est atteinte. Il est donc difficile de 
prévoir la vitesse à laquelle le tissu cicatriciel s’étendra. 
Parfois, la progression survient très rapidement, sur une 
période de quelques mois; chez d’autres personnes, elle 
peut s’étirer sur plusieurs années1. Malheureusement, 
que son évolution soit lente ou rapide, la FPI entraînera 
le décès dans la plupart des cas.

 EN QUOI 

CONSISTE
 LA FPI ?

LA FPI EST UNE MALADIE 
GRAVE, MAIS IL EXISTE DES 
OPTIONS DE TRAITEMENT QUI 
PEUVENT PRENDRE EN 
CHARGE SES 

REPERCUSSIONS 



GREFFE DE POUMON4

À l’heure actuelle, la greffe de poumon est le seul remède contre 
la FPI. Toutefois, seulement quelques personnes sont admissibles 
à cette intervention. La greffe présente des risques, et surtout, il 
faudra vous trouver un donneur compatible, ce qui peut être très 
long. Votre médecin pourra vous expliquer comment fonctionne 
le processus de don.

MÉDICAMENTS CONTRE LA FPI5

Au cours des dernières années, des médicaments visant à traiter la 
FPI ont été mis au point. On ne comprend pas entièrement les effets 
de ces médicaments, pourtant il y a des études montrant que ces 
médicaments peuvent aider à réduire l’inflammation et la fibrose, 
et parfois ralentir la progression de la maladie, mais ils ne peuvent la 
guérir. Ce ralentissement de la progression permet aux personnes 
atteintes de FPI de continuer à faire les activités qui comptent le 
plus pour elles. Avec ces médicaments, on compte parmi les effets 
secondaires la nausée, la diarrhée, les vomissements, la perte de 
poids et/ou d’appétit et des résultats anormaux des analyses de 
sang. Par contre, votre médecin peut généralement vous aider à les 
prendre en charge.

DISCUTEZ DE 
VOS OPTIONS DE 
TRAITEMENT AVEC 
VOTRE MÉDECIN 
ET CHOISISSEZ 
L’APPROCHE 

QUI VOUS 
CONVIENT 

 QUELLES SONT LES 

OPTIONS 
 DE TRAITEMENT 
 CONTRE LA FPI ?



Santé Canada a authorisé la vente de deux médicaments pour traiter la FPI :

ESBRIET® (PIRFÉNIDONE)

Raisons d’utiliser ce médicament6 :
ESBRIET sert au traitement de la fibrose pulmonaire idiopathique (FPI) chez l’adulte.

Effets de ce médicament6 :
On ne comprend pas encore tout à fait le fonctionnement d’ESBRIET. Il pourrait atténuer l’inflammation et la 
fibrose dans les poumons, et ralentir l’aggravation de la FPI.

Seul un médecin ayant la formation et l’expérience nécessaires pour diagnostiquer et traiter la FPI peut prescrire 
ESBRIET et surveiller le traitement.

 QUELLES SONT LES 

OPTIONS 
 DE TRAITEMENT 
 CONTRE LA FPI ?

Les effets secondaires peuvent inclure6 :
>	� Sensibilité accrue à la lumière solaire : réaction 

cutanée après une exposition à la lumière du 
soleil ou d’une lampe solaire, coup de soleil

>	� Problèmes de peau tels qu’éruption, 
démangeaisons, rougeurs, sécheresse

>	� Fatigue, faiblesse ou manque d’énergie

>	� Indigestion, brûlure d’estomac, reflux acide, 
perte d’appétit, anorexie, changement du goût, 
ballonnements, douleurs et gêne abdominales

>	� Infection de la gorge ou des voies respiratoires 
menant aux poumons et/ou sinusite, grippe 
et/ou rhume

>	� Difficulté à dormir ou envie de dormir

>	� Maux de tête

>	� Douleurs musculaires, douleurs/sensibilité  
des articulations

>	� Perte de poids

>	� ESBRIET peut donner lieu à des résultats 
anormaux aux tests de la fonction hépatique ou 
à d’autres tests sanguins. Votre médecin décidera 
s’il est nécessaire d’effectuer des prises de sang 
et il interprétera  les résultats 



OFEVMC (NINTEDANIB)

Raisons d’utiliser ce médicament 7 :
OFEV est utilisé pour traiter les adultes atteints de fibrose pulmonaire 
idiopathique (FPI).

Effets de ce médicament7 :
OFEV réduit la fibrose dans vos poumons.

Le traitement par OFEV doit être instauré et surveillé par un médecin 
spécialiste ayant de l’expérience dans le diagnostic et le traitement 
de la fibrose pulmonaire idiopathique.

Les effets secondaires peuvent inclure7 :
>	� La diarrhée peut causer une perte de liquide 

et d’importants électrolytes

>	� Constipation

>	� Gaz

>	� Brûlures d’estomac

>	� OFEV peut entraîner des résultats anormaux aux tests 
de sang. Votre médecin décidera si des tests de sang 
sont nécessaires et en interprétera les résultats

 QUELLES SONT LES 

OPTIONS 
 DE TRAITEMENT 
 CONTRE LA FPI ?



RÉADAPTATION PULMONAIRE4

La réadaptation pulmonaire est un programme d’exercice, 
d’entraînement et d’éducation, conçu pour maximiser la capacité 
de vos poumons. Au fil du temps, les exercices et les techniques vous 
aideront à prendre en charge les symptômes quotidiens de la FPI 
et à rester aussi actif que possible.

TRAITEMENTS CONTRE LES SYMPTÔMES 
DE LA FPI4

Votre médecin peut vous offrir d’autres traitements pour soulager 
les symptômes de la FPI (comme l’essoufflement ou la toux). 
Toutefois, ces traitements ne prennent pas en charge l’évolution 
de la maladie. L’oxygénothérapie peut atténuer la sensation 
d’essoufflement à mesure que vous faites parvenir plus d’oxygène 
à votre organisme. Toutefois, l’oxygène est souvent administré à 
partir d’une bombonne. Cette dernière peut vous empêcher de 
vous déplacer facilement. Avisez votre médecin si vous avez tout 
autre symptôme.

 QUELLES SONT LES 

OPTIONS 
 DE TRAITEMENT 
 CONTRE LA FPI ?
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CES TROIS ÉTAPES VOUS AIDERONT 
À VOUS PRÉPARER POUR VOTRE 
CONVERSATION : 

CONNAISSEZ vos options 
Il sera utile d’en apprendre le plus possible sur les options de 
traitement. Les traitements de la FPI peuvent avoir d’importantes 
répercussions sur votre mode de vie. Vous trouverez plus de 
renseignements sur les options de traitement contre la FPI dans une 
autre section de ce site Web, « Quelles sont les options de traitement 
contre la FPI ? ». De plus, il est très important de discuter avec votre 
médecin de votre expérience avec la FPI et de la meilleure approche 
pour vous.

AMENEZ UNE PERSONNE DE CONFIANCE AVEC VOUS 
Si possible, soyez accompagné d’une personne en qui vous avez 
confiance. Vos amis et les membres de votre famille peuvent vous 
apporter du soutien avant, pendant et après toutes les consultations. 
Ensemble, vous pouvez prendre la meilleure décision possible 
relativement au traitement.

PARLEZ DE VOS OBJECTIFS 
Dites à votre médecin ce qui compte le plus pour vous et votre famille 
(par exemple des activités quotidiennes ou des événements à venir). 
Demandez à votre médecin comment il peut vous aider à atteindre les 
objectifs qui comptent le plus pour vous. À la page suivante, vous 
trouverez une série d’énoncés et de questions pour vous aider à discuter 
des objectifs que vous souhaitez atteindre à l’aide du traitement.

N’oubliez pas de toujours informer votre médecin de tout autre 
médicament que vous prenez ou de toute autre maladie dont vous 
êtes atteint.

 ÉLÉMENTS À 

CONSIDÉRER  
 LORS D’UNE DISCUSSION 
 SUR LA FPI AVEC VOTRE MÉDECIN

LORSQUE VOUS 
VISITEZ VOTRE 
MÉDECIN, DISCUTEZ 
DES OPTIONS DE 
TRAITEMENT QUI 
POURRAIENT VOUS 
AIDER À PROFITER DE 
LA VIE AU MAXIMUM

C’EST 
LE MOMENT 
DE LUTTER CONTRE 
LA FPI



MES OBJECTIFS   
CE QUI COMPTE LE PLUS POUR MOI 
À mesure que la FPI se propage, de nombreuses activités 
quotidiennes deviendront plus difficiles, voire impossibles. 
Certains traitements peuvent vous aider à poursuivre ces 
activités plus longtemps.

Objectifs quotidiens 
Quelles sont les activités qui comptent le plus pour vous et que 
vous aimeriez poursuivre ?

Objectifs futurs 
À long terme, il est important d’avoir des projets qui nous réjouissent. 
Avez-vous des occasions spéciales à venir ou des objectifs futurs 
auxquels la FPI pourrait nuire ?

QUESTIONS 
QUESTIONS À POSER À MON MÉDECIN 
Comprenez vos traitements actuels et soyez au courant des autres 
options qui s’offrent à vous :

>> Quel est mon traitement actuel contre la FPI ?

>> Est-ce que je prends des médicaments pour soulager ma toux/mes 
brûlures d’estomac/mon indigestion ?

>> Quels autres traitements pourraient me convenir ?

>> Quels sont les avantages et les risques de ces traitements ?

Discutez de vos objectifs personnels à court et à long terme :
>> Quel traitement pourrait me permettre de continuer à faire ce qui 

compte le plus pour moi en ce moment ?

>> Quelles options de traitement contre la FPI m’aideraient le plus 
à atteindre mes objectifs futurs ?

Si possible, discutez de vos objectifs 
personnels, de vos questions et de 
vos options de traitement avec une 
personne de confiance.

Demandez-lui aussi de venir avec vous 
chez le médecin, et n’oubliez pas :

 LUTTEZ 
CONTE LA FPI
ET CHOISISSEZ 
LES OPTIONS DE 
TRAITEMENT QUI 
VOUS CONVIENNENT 
AVEC VOTRE MÉDECIN

DISCUTER DE LA 
FPI ET DE MES 
OPTIONS AVEC MON 

MEDECIN 

N’oubliez pas de toujours informer votre médecin de tout autre médicament 
que vous prenez ou de toute autre maladie dont vous êtes atteint.


